Instruks 2016

Badplads og oplgb er foran Odense Roklub, Kanalvej, Odense
Alle bade skal veare forsynet med nummer.

Alle hold forlader Odense Roklub i god tid, senest 30 minutter far start.
Hold, som selvforskyldt kommer for sent til start risikerer udelukkelse eller at blive startet
sidst.

I langdistance-kaproningen starter deltagerne i hvert lgb enkeltvis med interval. Holdene er seedede,
den endelige startraekkefalger lgrdag foreligger efter mandskabsledermgdet lgrdag kl. 10.00, og
offentliggares senest kl. 12.00.

Til grund for sendagens startreekkefelgen leegges lardagens resultater, med det forbehold at
overhalinger sgges imgdegaet.

Alle hold skal vaere pa plads bag startstedet inden starttidspunktet. Det gule flag er anbragt foran
den egentlige startlinie, som er markeret med et rgdt flag. Holdene kaldes frem i startnummerorden
med et interval, hvorefter starteren giver startkommandoen, men farst nar holdene passerer det rgde
flag, starter tidtagningen. Der er saledes tale om flyvende start.

Banen

Mallinien er ved Odense Roklub

Efter passagen af mallinien S K A L roningen fortsattes.
Afroning skal ske i havnen.

Adgang til broen sker fra kanelens sydlige forlgb.

Intet hold ma ga til broen, far der gives tilladelse.

Forholdet til DFfR’s kaproningsreglement:
Der roes efter DFfR’s kaproningsreglement, med fglgende undtagelser:
e 82 vedr. Banereglement
e 86 vedr. starten, starteren og startdommeren.
o Holdene starter enkeltvis, der er flyvende start.
87 vedr. banedommeren.
o Banen er Odense Kanal. Roerne S KA L falge sgvejsreglerne.
o Evt. tvister vedr. Sgvejsreglerne skal anlaegges ved de relevante danske
myndigheder.

e 824 vedr. distancer, alle lgb er 6.000 m.

e 825 vedr. starten. Alle hold skal vaere bag starten fer fgrste hold start. Startproceduren
foregar ved at holdende enkeltvis sendes frem mod starteren. Nar holdet passerer naermer sig
starten siger starteren "ATTENTION”, nar holdet passerer startlinien siger starteren "GO”.

e 826 vedr. Igbets afvikling. Banen er Odense Kanal. Kurslinien forlgber parallelt med
breddens vestlige side. Holdende skal placere sig, overhale etc. Jf. savejsreglerne.
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Mandskabsledermade / |y
Lerdag den 25. april kl. 10.00 i Odense Roklubs ergometerrum. Mandskaber som ikke er

repraesenteret ved madet opkraeves bgde jf. DFfR regler.

Tranere og coaching
Fra 100 meter efter start er det tilladt treenere at fglge holdene pa land og give instruks og

vejledning under lgbet.
Traenere ma ikke tage ophold foran dommervognen og ma ikke hindre dommerens og tidtagerens

udsyn af mal linien.

Odense Havn

Odense Havn er en erhvervshavn, det vil sige, at der skal tages hensyn til skibstrafikken. Starten
kan derfor udseettes med op til en time.

Al ferdsel — ogsa selve kaproningen, pa kanalen sker pa eget ansvar og skal ske med baggrund i
Sevejsreglerne. Eventuelle tvister skal sgges lgst ved anmeldelse til relevante danske myndigheder.
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