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Cup 



Regattakommite 
Dommere:  Peter Jelsgaard - Formand 

Thomas Sandager  
  Anders Birck Andersen  
   
 
Arrangementskommite 
Tidtagning:  Nils Rosschou 

Jesper Hvalsø 
Peter Dallmann 
Johnny Rusbjerg 
 

   
Speaker  Jette Larssen 
 
Både:  Odense Roklub 
 
Køkken:  Odense Roklub 

 
Indkvartering: Søhus Skolen  
 
Broen m.m.  Egon Vestergaard 
 
 
 
Alle tider vil blive offentliggjort på www.roning-fyn.dk hurtigst muligt, og senest søndag kl.18.00 
 
 
 
Mandskabsledermøde:  Afholdes i Odense Roklubs ergometerrum lørdag kl. 10.00. 

Mandskaber som ikke er repræsenteret ved mødet opkræves bøde jf. 
DFfR regler. 

 
 
 



 
Odense Langsdistancekaproning 
Odense Kanal 
Distance 6 km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Alle hold skal være bag startlinien inden første båd må sendes af sted. 
• Husk af de almindelige søvejsregler gælder for færdsel på Odense Kanal 

D.v.s. al roning skal foregå længst muligt til højre i bådens sejlretning. 
• Det er en god ide at gøre sig bekendt med broer, pæle etc. når du roer ud til starten. 
• Giv hinanden en fair konkurrence. Dvs. vis hensyn i f.m. overhaling, giv plads etc. 
• Afroning skal foregå efter målet. 
• I alle både der er forsynet med sko S K A L  disse være forsynet med hælstropper 
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Deltagende klubber ved Langdistancen 2010 
Bagsværd Roklub Nakskov Roklub 
Danske Studenter Roklub Nordslesvigsk Roklub 
Hadsund Roklub NRV, Haderslev 
Holstebro Roklub Odense Roklub 
Horsens Roklub Rocenter Aarhus  
Kerteminde Roklub Roforeningen KVIK  
Kraftcenter København Roklubben Furesø  
Kraftcenter Odense  Roklubben Stevns 
Københavns Roklub Roklubben Ægir  
Køge Roklub Roskilde Roklub 
Lyngby Roklub  Silkeborg Roklub 
Lyngby Dame Roklub Sorø Roklub 
Maribo Roklub  

 
 
Prognosetider 2010 
 

Køn Klasse Bådtype 2 km tid 6 km tid 
Herre Åben 8+ 05:19 15:57 
Herre U19 8+ 05:29 16:27 
Herre Åben 4X 05:36 16:48 
Herre U19 4X 05:41 17:03 
Herre Åben 4- 05:41 17:03 
Herre U19 4- 05:51 17:33 
Herre Åben 2X 06:03 18:09 
Herre U19 2X 06:14 18:42 
Herre Åben 2- 06:14 18:42 
Herre U19 2- 06:25 19:15 
Herre Åben 1X 06:34 19:42 
Herre U19 1X 06:46 20:18 
Dame Åben 8+ 05:55 17:45 
Dame U19 8+ 06:06 18:18 
Dame Åben 4X 06:11 18:33 
Dame U19 4X 06:22 19:06 
Dame Åben 4- 06:25 19:15 
Dame U19 4- 06:37 19:51 
Dame Åben 2X 06:39 19:57 
Dame U19 2X 06:51 20:33 
Dame Åben 2- 06:54 20:42 
Dame U19 2- 07:07 21:21 
Dame Åben 1X 07:08 21:24 
Dame U19 1X 07:21 22:03 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Fynsregattaen. Startliste lørdag den 24. april 2010 kl. 15.00 
   
101 M 8+   
 Odense Roklub   
 cox:Carina Korsgaard  
 Steffen Schmidt  
 Joachim Bendtzen  
 Nils Daníelsson  
 Mikael Guldbrand  
 Peder K. Jensen  
 Charlotte Eisenhardt  
 John Schwarz  
 Bjarke Edholm  
   
102 M 4x-   

 Bagsværd  Danske Studenters Roklub  

 Alexander Strarup Sørensen - BR Emil Hornung 

 Frederic Maigaard - Bagsværd Frank Steffensen 

 Niclas Mørck - Bagsværd Tøger Berg 

 Andreas Rasmussen - Bagsværd Mark Hartsteen 

   

 Bagsværd   

 nn  

 nn  

 nn  

 nn  
   

103 M 4-   
 Københavns Roklub  KC KBH  
 Kenny Andersen Michael Ludwigsen - DSR 
 Mikkel Nørgaard Schmidt Kristian Østergaard - KR 
 Mads Peter Andersen Mikkel Jacobsen - DSR 
 Ronan Tinsley Jes Struk - Bagsværd Roklub 
   
 Sorø Roklub  Kerteminde Roklub 1 
 Christian Mølvig Lasse Andersen 
 Anders Hansen Martin Haubro Petersen 
 Bo Vilhelmsen Tobias Kempf 
 Ulrik Romme Martin Kjeldsen 



 
104 M 2x   
 Roklubben Furesø  Danske Studenters Roklub  
 Asbjørn Stubkjær Rugh Asta Larjomaa 
 Rasmus Meland Knudsen - Lyngby Jakob Øivind Nielsen - KR 
   

 Hadsund Roklub  Rocenter Århus  
 Emil Riise Jens Egebjerg Bækhøj - Aarhus 
 Jens Noll Nielsen Andrej Lawaetz Bendtsen - Aarhus 
   

 KC KBH  Bagsværd  
 Martin Kristensen Jannik Nilton 
 Martin Batenburg - Roskilde Jacob Neergaard - Bagsværd 
   

 KCO  Silkeborg Roklub 
 Andreas Viig Rambøl - Odense Thorbjørn Patscheider 
 Peter Nørlem - Odense Roklub Emil Espersen  
   

105 M2-   
 Københavns Roklub 2 Københavns Roklub  
 Morten Larsen Sebastian Seier 
 Jacob Meyer Lars Hvedstrup Jensen 
   

 Bagsværd Roklub KC KBH  
 Casper Villadsen Emil Kerri - Sorø 
 Frederik Secher Ole Søgaard - Køge Roklub 
   
106 M 1x   
 Køge Roklub  KC KBH 1 
 Kristian Klattkowsky Jens Olav Dahlgaard - BR 
   

 Hadsund Roklub  Sorø Roklub  
 Nicolai Skjølstrup Lars Bo Andersen 
   

 KVIK Bagsværd Roklub 
 Frederik Østerberg Christian Michaelsen 
   
 KC KBH 2 Odense Roklub 
 Ole Søgaard - Køge Roklub Kim Libak 
   
   
   
   



 
108 JM 4x-   

 Nordslesvigsk Roklub  Bagsværd Roklub 
 Christian Kragh Mads Brogard 
 Christian Gjessing Andreas Dyrby 
 Jesper Tronier Hansen Jonathan Engelbrecht 
 Karl Meyer Jakob Dines 

   

110 JM 2x   
 Nordslesvigsk Roklub  Hadsund Roklub 3 
 Marian Borsinski Morten Munk 
 Andreas Christensen Rasmus Holst 
   

 Hadsund Roklub 2 Hadsund Roklub 1 
 Thomas Smed Nielsen Simon Sørensen 
 Peter Munk Anders Olsen 
   
 Rocenter Århus  KCO 1 
 Alex Berg Kristensen - Odder Oliver Kiehn - Odense Roklub 
 Andreas Lysdal Andersen - Ry Mathias Larsen - Odder Roklub 
   
 KCO 3 Bagsværd Roklub 
 Esben Rusbjerg - Odense Mike Christensen 
 Niklas Sørensen - Odense Oscar Petersen 
   

111 JM 2-   

 Sorø Roklub   
 Lars Erik Graudal  
 Jacob Dahlerup  
   

112 JM 1x KCO  Københavns Roklub 2 
 Benjamin Bahne Larsen - Odense Jonathan Sølve 
   
 Københavns Roklub  Nordslesvigsk Roklub  
 Frederik Leicht Niclas Schmidt 
   
 KCO  KCO 2 
 Jesper Fredsted - Odense Roklub Magnus Gregersen - Odense 
   
 KCO 1 Silkeborg Roklb 
 Anders B. Michelsen - Odense Jacob Søby 
   
 Bagsværd Roklub  
 Christian List Jacobsen  



 
113 W 8+   
 Københavns Roklub   
 cox:Jens Møller Martensen  
 Karen Sørensen  
 Jeanette Ørnvang  
 Mette Munch Madsen  
 Stine Andersen  
 Anne Sevelsted  
 Louise Engel Balling  
 Kristina Martensen  
 Tilde Hurup  

   

114 W 4x-   
 Aarhus Roklub  Sorø Roklub 2 
 Stine Rahbek Merete Busk 
 Jane Frahm Birgit Juel-Hansen 
 Kristi Lyngborg Loft Hansen Ingrid Petersen 
 Mia Lykke Hvid Elsebeth Nielsen 
   
 Bagsværd Roklub Sorø Roklub 1 
 Kirstine Engel Kirsten From 
 Cecilie Toft Torstensen Kristine Romme 
 Mette Jensen Ruth Köster 
 Nanna Bech Ulla Hvid 
   
116 W 2x   
 Danske Studenters Roklub  Danske Studenters Roklub  
 Katrin Olsen - Københavns Roklub Nina Byriel Kronborg 
 Anne Lolk Mette Dyrlund Petersen 
   

 Køge Roklub  KC KBH  
 Kristine Wridt - Roklubben Stevns Christina Pultz - KVIK 
 Karina Gravad Sarah Christensen - KVIK 
   

118 W 1x   
 Københavns Roklub  Danske Studenters Roklub  
 Katrin Olsen Anne Lolk 
   

 Roklubben Ægir  KC KBH 1 
 Maja Knudsen Sarah Jürgensen - Nord Slesvig 
   

 KC KBH 5 KC KBH 4 
 Rikke Frederiksen - DSR Marie Gotlib - DSR 
   

 Silkeborg Roklb Bagsværd Roklub 
 Anna Nyengaard Veronika Karlson 



 
 KC KBH 3 KVIK 
 Helene Nygaard Olsen - LDR Louise Hjelmtoth 
   
 Rocenter Århus   

 Anna Tandrup Nyengaard - 
Silkeborg Roklub 

 

   

119 JW 4x-   
 Roklubben Ægir  Maribo Roklub  
 Emma Munk Katrine Christensen 
 Ida Søndergaard Mie Haapanen 
 Ida Dsane Andersen Sarah Nielsen 
 Nanna Lybæk Knudsen Ida Haapanen 
   
 Bagsværd Roklub  
 Line Møller  
 Asta Bjelke Christensen  
 Iben Østergaard  
 Camilla Weis-Banke  
   

121 JW 2x   
 Roklubben Furesø  Roklubben Ægir  
 Rebecca Busk Marie Pietrazek 
 Sofie Råberg Mikkelsen Sara Nissen 
   

 Hadsund Roklub 2 Hadsund Roklub 1 
 Mette Noll Nielsen Agnete Sørensen 
 Marie Riisberg Sara Janner Olesen 
   

 Silkeborg Roklub Rocenter Århus  
 Astrid Bertelsen Lucie Hirshauer - NRV, Haderslev 
 Stephanie Svendgaard  Christine Egebjerg Jensen - Aarhus 
   

 Hadsund Roklub 3  

 Trine Andersen  

 Trine Toft Andersen  

   

122 JW 2-   

 Bagsværd Roklub   
 nn  
 nn  

   

123 JW 1x   

 Roklubben Ægir   
 Anne Dsane Andersen  



 
Fynsregattaen. Startliste søndag den 25. april 2010 kl. 10.00 
   
202 M 4x-   

 Danske Studenters Roklub  Hadsund Roklub/ Århus  

 Emil Hornung Jens Bækhøj - Århus 

 Frank Steffensen Emil Riise 

 Tøger Berg Andrej Lawaetz - Århus 

 Mark Hartsteen Jens Noll Nielsen 

   

 Bagsværd  Bagsværd  

 Alexander Strarup Sørensen - BR Emil Heinrichsen - Bagsværd 

 Frederic Maigaard - Bagsværd Jannik Nilton 

 Niclas Mørck - Bagsværd Jonas Fich - Kalundborg Roklub 

 Andreas Rasmussen - Bagsværd Jacob Neergaard - Bagsværd 

   
203 M 4-   
 Københavns Roklub  KC KBH  
 Kenny Andersen Michael Ludwigsen - DSR 
 Mikkel Nørgaard Schmidt Kristian Østergaard - KR 
 Mads Peter Andersen Mikkel Jacobsen - DSR 
 Ronan Tinsley Jes Struk - Bagsværd Roklub 
   
 Kerteminde Roklub   
 Lasse Andersen  
 Martin Haubro Petersen  
 Tobias Kempf  
 Martin Kjeldsen  
   
204 M 2x   
 Roklubben Furesø  KC KBH  
 Asbjørn Stubkjær Rugh Martin Kristensen 
 Rasmus Meland Knudsen - Lyngby Martin Batenburg - Roskilde 
   
 Silkeborg Roklb KCO  
 Thorbjørn Patscheider Andreas Viig Rambøl - Odense 
 Emil Espersen  Peter Nørlem - Odense Roklub 
   
205 M2-   
 Københavns Roklub  KC KBH  
 Sebastian Seier Emil Kerri - Sorø 
 Lars Hvedstrup Jensen Peter Søgaard - Bagsværd Roklub 
   

 Bagsværd Roklub  

 Casper Villadsen  

 Frederik Secher  



 
206 M 1x   
 KC KBH 2 KC KBH 1 
 

Ole Søgaard - Køge Roklub 
Jens Olav Dahlgaard - Bagsværd 
roklub 

   
 Sorø Roklub 2 Sorø Roklub 1 
 Christian Mølvig Lars Bo Andersen 
   

 KVIK Bagsværd Roklub 
 Frederik Østerberg Christian Michaelsen 
   

 Hadsund Roklub  Odense Roklub 
 Nicolai Skjølstrup Kim Libak 
   

 Køge Roklub  Horsens Roklub 
 Kristian Klattkowsky Nicolai Bloch 
   
   
208 JM 
4x-   
 Nordslesvigsk Roklub  Bagsværd Roklub 
 Andreas Christensen Mads Brogard 
 Marian Borsinski Andreas Dyrby 
 Jesper Tronier Hansen Jonathan Engelbrecht 
 Karl Meyer Jakob Dines 

   
210 JM 2x   
 Nordslesvigsk Roklub  Hadsund Roklub 3 
 Christian Gjessing Morten Munk 
 Christian Kragh Rasmus Holst 
   

 Hadsund Roklub 1 Rocenter Århus  
 Anders Olsen Alex Berg Kristensen - Odder 
 Simon Sørensen Andreas Lysdal Andersen - Ry 
   
 KCO 1 KCO 3 
 Oliver Kiehn - Odense Roklub Esben Rusbjerg - Odense 
 Mathias Larsen - Odder Roklub Niklas Sørensen - Odense 
   
 Hadsund Roklub 2 Bagsværd Roklub 
 Thomas Smed Nielsen Mike Christensen 
 Peter Munk Oscar Petersen 
   
 KCO 2 Bagsværd Roklub 
 Jesper Fredsted - Odense Roklub Peter Holmquist 
 Benjamin Bahne Larsen - Odense Oliver Rying Thomsen 



 
211 JM 2-   

 Sorø Roklub   
 Lars Erik Graudal  
 Jacob Dahlerup  

   
212 JM 1x   
 Københavns Roklub 2 Københavns Roklub  
 Jonathan Sølve Frederik Leicht 
   
 KCO 2 KCO 1 
 Magnus Gregersen - Odense Anders B. Michelsen - Odense 
   
 Silkeborg Roklb Nordslesvigsk Roklub  
 Jacob Søby Niclas Schmidt 
   
 Bagsværd Roklub  
 Christian List Jacobsen  
   
213 W 8+   
 Københavns Roklub   
 cox:Jens Møller Martensen  
 Karen Sørensen  
 Jeanette Ørnvang  
 Mette Munch Madsen  
 Stine Andersen  
 Anne Sevelsted  
 Louise Engel Balling  
 Kristina Martensen  
 Tilde Hurup  
   
214 W 4x-   
 Danske Studenters Roklub  Bagsværd Roklub 
 Rikke Frederiksen Kirstine Engel 
 Nina Byriel Kronborg Cecilie Toft Torstensen 
 Anna Munk Layborn Mette Jensen 
 Mette Dyrlund Petersen Nanna Bech 
   
216 W 2x   
 Køge Roklub  Danske Studenters Roklub  
 Kristine Wridt - Roklubben Stevns Katrin Olsen - Københavns Roklub 
 Karina Gravad Anne Lolk 
   
 Aarhus Roklub  KC KBH  
 Mia Lykke Hvid Sarah Jürgensen - Nord Slesvig 
 Stine Rahbek Christina Pultz - KVIK 



 
218 W 1x   
 Københavns Roklub  Danske Studenters Roklub  
 Katrin Olsen Anne Lolk 
   

 KC KBH 4 KC KBH 3 
 Marie Gotlib - DSR Helene Nygaard Olsen - LDR 
   

 Rocenter Århus  Bagsværd Roklub 
 Anna Tandrup Nyengaard - Silkeborg 

Roklub Veronika Karlson 
   
 Silkeborg Roklb Roklubben Ægir  
 Anna Nyengaard Maja Knudsen 
   
 KC KBH 2 KVIK 
 Sarah Christensen - KVIK Louise Hjelmtoth 
   
219 JW 
4x-   
 Roklubben Ægir  Bagsværd Roklub 
 Emma Munk Line Møller 
 Ida Søndergaard Asta Bjelke Christensen 
 Ida Dsane Andersen Iben Østergaard 
 Nanna Lybæk Knudsen Camilla Weis-Banke 
   
221 JW 2x   
 Roklubben Furesø  Roklubben Ægir  
 Rebecca Busk Marie Pietrazek 
 Sofie Råberg Mikkelsen Sara Nissen 
   
 Hadsund Roklub 2 Hadsund Roklub 1 
 Mette Noll Nielsen Agnete Sørensen 
 Marie Riisberg Sara Janner Olesen 
   
 Silkeborg Roklb Hadsund Roklub 3 
 Astrid Bertelsen Trine Andersen 
 Stephanie Svendgaard  Trine Toft Andersen 
   
 Rocenter Århus   
 Lucie Hirshauer - NRV, Haderslev  
 Christine Egebjerg Jensen - Aarhus  
   
223 JW 1x   
 Roklubben Ægir   

 Anne Dsane Andersen  



 
Løb 224 2 årers inr. Åben  

 Aarhus Roklub   

 cox:Niels Iversen  

 Leif Thygesen - Nakskov Roklub  

 Steen Wegner  
 


